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Важной задачей, стоящей перед отечественным здравоохранением,
является снижение смертности и инвалидизации пациентов с
ишемической болезнью сердца (ИБС). Ведущую роль в этом играют
программы реабилитации и вторичной профилактики. В нашей стране, к
сожалению, пока недостаточно развита общедоступная система ведения
кардиологических пациентов в условиях первичного звена
здравоохранения с использованием немедикаментозных методов
лечения, несмотря на многочисленные доказательства их эффективности.
Это, вероятно, связано с недостаточной материально-технической базой,
с отсутствием достаточного количества специалистов и их
информированностью, недооценкой этого метода лечащими врачами и
низкой мотивацией пациентов к следованию рекомендациям по
модификации образа жизни. Настоящая статья содержит обзор основных
направлений физической реабилитации при ИБС. В обзоре содержатся
факты, собранные в результате анализа многочисленных
рандомизированных исследований, проведенных по всему миру на
тысячах пациентов...
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PHYSICAL METHODS OF REHABILITATION OF PATIENTS WITH
CORONARY HEART DISEASE. PROS AND CONS. A LITERARY

DIGRESSION INTO THE PROBLEM
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The national healthcare system faces the task of reducing mortality and
disability of patients with coronary heart disease. Rehabilitation and
secondary prevention programs play an important role in this. Unfortunately,
in our country, the publicly available system of management of cardiac
patients in primary health care with the use of non-drug methods of treatment
is not yet sufficiently developed, despite numerous evidence of their
effectiveness. This is probably due to the insufficient material and technical
base, the lack of a sufficient number of specialists and their awareness, the
underestimation of this method by the attending physicians and the low
motivation of patients to follow the recommendations for lifestyle
modification. This article contains an overview of the main directions of
physical rehabilitation for coronary heart disease. The review contains facts
collected from the analysis of numerous randomized trials conducted
worldwide on thousands of patients...
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 Keywords: ISCHEMIC HEART DISEASE, CARDIOREHABILITATION,
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